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Resumo: O artigo prop8e uma reflexdo critica sobre a
prostituicdo, analisando-a como expressdo dos determinantes
sociais da salde que acentuam a vulnerabilidade de quem
exerce essa atividade. Considerando-a como forma de
trabalho, discute-se a auséncia de regulamentacdo, a
marginalizacdo social e os fatores estruturais que levam muitas
mulheres a prostituicdo como forma de sobrevivéncia.
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Abstract: This article proposes a critical reflection on
prostitution, analyzing it as an expression of the social
determinants of health that accentuate the vulnerability of those
who engage in this activity. Considering it as a form of work, the
article discusses the lack of regulation, social marginalization,
and structural factors that lead many women to prostitution as a
means of survival.
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Resumen: Este articulo propone una reflexion critica sobre la
prostitucion, analizandola como expresion de los determinantes
sociales de la salud que exacerban la vulnerabilidad de quienes
la ejercen. Al considerarla una forma de trabajo, el articulo
analiza la falta de regulacién, la marginacion social y los
factores estructurales que llevan a muchas mujeres a la
prostitucion como medio de supervivencia.
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1. INTRODUCAO

A prostituicdo, compreendida como a troca de servicos sexuais por remuneragao, €
um fenbmeno social milenar, atravessado por diversos significados conforme o contexto
historico e cultural. No que se diz respeito aos dias atuais do século XXI, a prostituicdo
moderna € marcada por estigmas, marginalizacdo e auséncia de direitos trabalhistas.
Atualmente, embora a prostituicdo seja ocupacdao licita, todas as atividades relacionadas a
ela sdo criminalizadas, ou seja, ha permissao para venda do préprio corpo desde que nao
envolva terceiros, como cafetdes®, bordéis, etc.

A partir de revisao bibliografica, este artigo busca refletir sobre a prostituicao a partir
dos determinantes sociais da saude, ou seja, analisando como fatores estruturais que estéo
além da auséncia de doencas contribuem para a insercdo de mulheres nesse contexto. O
objetivo é evidenciar que, longe de ser uma escolha livre, a prostituicdo representa, para
muitas, a Unica alternativa diante das expressfes da questao social.

O artigo esta estruturado em dois eixos, além desta introducdo, abordando as
amplas expressdes que envolvem a prostituicdo, com o resgate historico da prostituicao,
bem como se permeia sua consolidacéo nos dias atuais na vida das profissionais do sexo®
no Brasil e, na sequéncia, sua relacdo com o0s determinantes sociais que integram um
sistema que leva essas mulheres a prostituicdo, expondo-as a um sistema que converge em

sua marginalizacéo, invisibilizacéo e alvo de inimeras formas de violéncia.

2. PROSTITUIGAO: UM FENOMENO QUE ENGLOBA EXPRESSOES HETEROGENEAS
A prostituicho acompanha as transformacdes da sociedade civil, assumindo

diferentes significados e funcdes em diferentes espacgos de tempo. A autora Pacheco (2015),

apresenta a prostituicdo na antiguidade, associada a imagem sagrada na sociedade egipcia,

e como uma posicdo elevada da Grécia Antiga. Com a chegada do Cristianismo ao passar

% O cafetdo é aquele que exerce um poder de exploragcéo sobre o trabalhador do sexo, apropriando-
se de parte dos lucros do trabalho alheio, legitimado pela relacdo de dominagdo que se instala.
Bourdieu (1999, p. 127).

*No ano de 2015, o Ministério do Trabalho incluiu na Classificacdo Brasileira de Ocupac¢des — CBO o
verbete nimero 5198 e 5198-05 - Profissionais do sexo, Profissional do Sexo (sindnimo) e
Trabalhador do sexo (sindnimo). Camara dos Deputados (Indicacéo n° 2.371, de 2016).
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dos anos, os valores morais se tornaram moldantes dos pensamentos e valores, onde a
prostituicdo passou a ser tratada como imoral e consequentemente marginalizada pelas
estruturas juridicas e sociais.

No século XIX, com a alta urbanizacdo e industrializacdo, a prostituicdo se
intensificou diante da escassez de trabalhos e da pobreza, passando a ser relacionada a
doencas e com forte repressao policial, tornando-se objeto de regulacdo médica e juridica.
Segundo Rago (2014), representava ndo apenas uma atividade marginalizada, mas uma
ameaca a ordem burguesa, pois "encarnava, para os homens da ordem, a desordem sexual
e social, o perigo da mulher livre, indisciplinada, rebelde as normas familiares e sociais".

A preocupacdo moral e sanitéria perdurou durante os séculos, centralizava o
interesse daqueles que consumiam seus servi¢cos (homens brancos), e ndo das profissionais
do sexo em si. O que, desde suas origens, perpetuou um cenario que precariza 0
reconhecimento da prostituicdo como trabalho. Ainda que, como apresenta a autora
Rodrigues (2009) afirma que, a partir da segunda metade do século XX, tenham surgido
movimentos de prostitutas reivindicando dignidade, cidadania e direitos trabalhistas, até os
dias atuais, ainda carece de regulamentacao e reconhecimentos especificos da atividade.

E importante ressaltar que, em territério brasileiro, a prostituicdo é segmentada por
nichos que revelam desigualdades internas no exercicio da atividade, da prostituicdo de
baixo padrdo em ruas e bordéis clandestinos, por exemplo, as de alto padrdo em eventos
da elite. Soares et al. (2022) vao destacar essa segmentacdo como um reflexo das
desigualdades significativas, ndo apenas no mercado de trabalho informal, mas também no
acesso a direitos béasicos e protecdo social, que ndo conseguem alcangé-la em sua
totalidade.

Além disso, no que se refere a prostituicdo no Brasil, € necessario discutir suas
segmentacoes internas. Essa disposicdo de universos se bifurca e se entrelaga no que se
dispOe a territorios de atuacéo, condi¢cdes socioeconémicas, escolaridade, perfil de clientes
e nomeacdes. Soares et al. (2022) abordam em seu estudo nichos de “baixo padréo” e “alto
padrdo” de prostituicdo no Brasil. Abaixo, o quadro 1 demonstra a organizacdo desses

padrbes através da revisao de seis estudos organizados por estas autoras.

Quadro 1: Nichos da prostituicdo no Brasil

Categoria Baixo Padréo Alto Padrao
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Territério

Ruas, pragas, rodoviérias, regifes
periféricas, bordéis.

Hotéis, casas de luxo, eventos
fechados, plataformas digitais

Condi¢des socioeconbémicas

Classe baixa, vulnerabilidade
econdmica

Classe média/alta, maior
estabilidade financeira

Escolaridade

Inexistente ou ensino fundamental
incompleto

2° grau ou superior
completo/incompleto

Perfil de clientes

Trabalhadores locais, publico de
baixa renda

Empresarios, turistas, profissionais
de alto padréo

» o«

“vadia”, “meretriz”,
“garota de programa”

Nomeacdes “sugar baby”, “dama de

» o«

companhia”, “acompanhante de

luxo” “mulheres do job”

Fonte: Ceccarelli (2008); Braun (2025); Junior e Barbosa (2023); Lopes (2021); Silva e Peres (2016); Soares et
al. (2021); Klein (2021)
Organizacdo: Das autoras.

Essa divergéncia de universos perpetua as expressdes heterogéneas internas a
prostituicdo, enquanto ha profissionais do sexo que (ainda que estejam expostas a
precarizacdo) trabalham em condi¢cdes melhores e de menos exposicdo, outras trabalham
em situagBes de maior risco e exposi¢ado durante a atividade.

Sob a dtica de uma sociedade que marginaliza e estigmatiza as profissionais do
sexo, essas expressfes heterogéneas internas a prostituicdo podem surgir diante da
intencdo de driblar esses preconceitos. Junior e Barbosa (2023) trazem essa dinamica como
um “empreendedorismo de si”, na qual a mulher passa a administrar seu corpo, sua imagem
e seus afetos como se fossem uma empresa, a fim de desviar estigmas, recorrendo a
dindmicas como novos territérios de atuacdo (como plataformas para divulgar fotos e
videos) e novas nomeagdes, como o termo “do job” utilizado nos dias atuais pelas proprias

profissionais, ndo se limitando a estes.

3. PROSTITUICAO E SUA RELACAO COM OS DETERMINANTES SOCIAIS

Embora existam casos em que a prostituicdo é resultado de uma decisao individual,
€ necessario compreender que, para a maioria das mulheres, a insercao na atividade surge
como um reflexo da precarizacdo das condicbes de vida. Corréa e Holanda (2012)
apresentam a baixa escolaridade, a auséncia de oportunidades formais de trabalho e
sobrecarga com responsabilidades familiares como fatores que empurram mulheres para

essa realidade, fatores estes que integram os determinantes sociais. Para este estudo,

4
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recorremos a compreensdo dos determinantes sociais da satde®, como um parametro para
basilar as condicbes e estruturas que implicam na acao de recorrer a prostituicdo como
estratégia de insercdo ao mercado de trabalho e renda ou ainda, na maioria dos casos,
como condi¢céo de subsisténcia.

A prostituicdo, neste contexto, aparece como expressdo da desigualdade social,
sendo muitas vezes a Ultima alternativa para garantir a subsisténcia dessas mulheres e suas
familias. Ao analisarmos sob a 6tica dos determinantes sociais da saude, que estdo além da
auséncia de doencas para uma vida digna, conforme supracitado por Corréa e Holanda
(2012), compreendemos que a prostituicdo esta inserida em um conjunto de fatores
estruturais, como classe, género, etnia, acesso a educacao, saneamento e moradia, que
influenciam diretamente a qualidade de vida dessas mulheres.

E necessario vislumbrarmos esses fatores além de uma causa isolada, mas como
fatores que compdem um sistema de exclusdo que dificulta o acesso a politicas publicas e
reforca desigualdades. O que nos obriga a enxergar a prostituicdo fora da o6tica de ser
apenas uma escolha individual, mas como consequéncia de contextos de invisibilidade,
auséncia de protecédo social do Estado e marginalizacéo social.

Apesar de alguns avangos, como o reconhecimento como ocupacéo na Classificacdo
Brasileira de Ocupac¢fes (CBO), a profissdo ndo possui regulamentacdo especifica, o que
impede o0 acesso a previdéncia social, & seguranga do trabalho e a direitos fundamentais,
precarizando o contexto laboral e acentuando a vulnerabilidade social dessas mulheres. A
auséncia de regulamentagdo da prostituicdo no Brasil agrava a exposicdo dessas mulheres

a situacdes de precarizagdo e risco, como aponta Soares et al. (2022):

Sem uma abordagem que contemple as diferentes realidades dessa profissdo, a
exclusao das profissionais do sexo de politicas publicas como a PNSST continuara a
fragilizar esse grupo, dificultando o acesso a direitos fundamentais e a uma protecéo
social efetiva . Soares et al.(2022)

Além da violéncia institucional enquanto falta de regulamentacdo e politicas de
atendimento as profissionais do sexo, elas estédo diariamente expostas a violéncia simbdlica,
psicologica e fisica. Segundo uma pesquisa realizada pelas autoras Moreira e Monteiro

(2012), os relatos das entrevistadas destacam a prostituicio como um campo onde a

5 Segundo a Comisséo Nacional Sobre Determinantes Sociais da Salude (CNDSS), os Determinantes
Sociais da Saude (DSS) referem-se a fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais que
influenciam as condig6es de vida, trabalho e sadde da populacdo (CNDSS, 2008).

5
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violéncia se expressa de multiplas formas: desde agressodes fisicas até abusos emocionais e
violacdes sexuais.

A partir da andlise documental de estudos e autores que abordam a prostituicdo e as
expressdes da questdo social, foi possivel se aproximar de fatores que integram um sistema
que “empurram” essas mulheres a prostituicao.

Os dados e interpretacfes revelam que a prostituicdo, embora legalizada em sua
prética individual, permanece desprotegida pelas politicas publicas, sendo atravessada por
estigmas, exclusdes e violéncias diversas. Apesar de suas excecdes, a prostituicdo se torna
uma estratégia forcada de sobrevivéncia diante da auséncia de alternativas dignas no
mercado formal de trabalho.

Buscando apresentar os resultados de uma maneira clara e concisa, abaixo esta a
formulacdo de uma triade do processo de inser¢cao na prostituicdo, construida a partir da

articulacé@o entre os autores analisados e a leitura critica desenvolvida ao longo da pesquisa.

Quadro 2: Triade da Prostituicéo

Violéncia
cotidiana

MARGINALIZACAO
DAS
PROFISSIONAIS
DO SEXO

Omissao
Estatal

Estigma
Social

Fonte: Moreira e Monteiro (2012); Rodrigues (2009); Soares et al. (2022)
Organizacao: Das proprias autoras.
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Essa triade revela trés dimensbes fundamentais da analise. Diante das
desigualdades impostas pelos determinantes sociais da satde®, muitas mulheres encontram
a prostituicdo como uma Uultima alternativa. No entanto, apds a inser¢cdo na atividade,
deparam-se com novos fatores que possivelmente irdo acentuar sua vulnerabilidade, como a
auséncia de regulamentacdo, que expde essas trabalhadoras a precarizacdo e a riscos
constantes.

Além disso, a violéncia que enfrentam, seja ela estatal, simbdlica ou outras, esta
enraizada nos mesmos determinantes que as empurraram para essa realidade. Assim, se
encontram em um ciclo de reproducdo da exclusdo e desigualdade social do qual a

prostituicdo, inicialmente vista como saida, passa a ser mais um fator de permanéncia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo teve como objetivo apresentar a prostituicdo a partir dos determinantes
sociais, como uma resposta as expressdes da questdo social. E importante destacar que,
em sua totalidade, a prostituicdo possui diversos fatores que a compéem e a permitem ser
compreendida como uma expressdo das contradicdes estruturais que atravessam a
sociedade brasileira: desigualdade, patriarcado, exclusdo de classe e precarizagdo do
trabalho.

A superagdo dos resultados apresentados exige reconhecé-la enquanto realidade
concreta de milhares de mulheres que merecem ter seus direitos garantidos. Entretanto,
esta além do amparo as profissionais do sexo, além de uma demanda por dignidade,
segurangca e reconhecimento no que se trata de regulamentacdo. Exige e implica um
processo extenso de tratar as causas, fatores que integram o sistema de insercdo dessas
mulheres na prostituicdo como Ultima alternativa

E imprescindivel a proposta de politicas que atendam de maneira preventiva a
insercao dessas mulheres na prostituicdo, politicas de qualificacdo profissional, formacéao
escolar, sistemas de apoio as responsabilidades familiares, etc. Politicas publicas
especificas que sejam construidas a partir da escuta e da experiéncia dessas mulheres,

respeitando sua autonomia e promovendo acesso pleno aos direitos sociais.

6 Categoria adotada nesta analise por permitir compreender como fatores estruturais (pobreza, baixa
escolaridade, exclusdo social, acesso precario a servigos publicos, etc.) influenciam diretamente o
processo de entrada e permanéncia de mulheres na prostitui¢éo.
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Romper com o ciclo de marginalizacéo e hipocrisia que marca o debate publico sobre
a prostituicdo é uma urgéncia histérica. A luta das profissionais do sexo por regulamentacao,
dignidade e reconhecimento ndo se restringe a uma pauta trabalhista, trata-se, sobretudo,
de uma questéo de justica social.

Ocorre que, além dos fatores que integram um sistema que leva essas mulheres a
prostituicdo, a analise permite propor uma reflexdo critica, e inclusive como proposta de
futuros estudos: a heterogeneidade da prostituicdo € um obstaculo para a regulamentacao
ou a heterogeneidade é um reflexo da auséncia de regulamentag¢éo?

Por fim, reconhecer essas mulheres como sujeitas de direitos é enfrentar, de forma
concreta, as contradicbes estruturais que sustentam a desigualdade no pais e construir

caminhos mais justos e inclusivos para todas.
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